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CASOVY HARMONOGRAM - Tréner I. kvalifikaéného stupna

Specialna cast

SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

‘ €3 SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU

Komisia vzdelavania a talentovanej mladeze
sihelsky@szfb.sk
+421 918 363 968

Piatok (11.11.2022) - prezencna vyucba (10 hodin)

(o] | Do Trvanie Obsah Miesto
09:00 09:30 - Uvod do $pecidlnej ¢asti odbornej pripravy Ucebna
09:30 11:00 90 min(t Histéria a zdkladné pravidla florbalu Ucebna
11415 12:45 90 mindt Vseobecna Sportova priprava mladeze vo Ucebiia

florbale
12:45 14:15 - Obed -
14:15 15:00 45 minat Systematika florbalu - Ucebia
Herné cinnosti jednotlivca (hrac)
15:00 15:45 45 minat Struktdra tréningovej jednotky vo florbale Ucebna
. Systematika florbalu - .
16:00 17:30 90 minat Ja .. . Ly Sportova hala
Herné cinnosti jednotlivca (hrac) P
17:45 19:15 90 min(t Modelovana tréningova jednotka Sportové hala
19:15 19:30 - Organizacné informacie Sportové hala

Sobota (12.11.2022) - prezencna vyucba (12 hodin)

(o] Do Trvanie Obsah Miesto
., Systematika florbalu - . L
: 9: 9 Ly . . ‘
08:00 09:30 0 minat Herné ¢innosti jednotlivca (brankar) Ucebna
ika fl lu-
09:45 | 11:45 | 90 minat Systematika florbalu - Uebiia
Herné kombinacie a herné systémy
11:15 12:00 45 min(t Hracske roly Ucebna
12:00 13:30 - Obed -
M icko- iza¢né f - .
13:30 15:45 | 135 minat _ Metodicko-organizacné formy - &portova hala
Pripravné a herné cvicenia, pripravné hry
16:00 17:30 90 minat Kompenzacné cvicenia vo florbale Sportova hala
, P ia g dolnych kon¢ati - .
17:45 19:15 90 mindat revencia trazov cotnych koncatin vo Sportova hala
florbale
19:15 19:30 - Organizacné informacie
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‘ €3 SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

Nedel'a (13.11.2022) - prezencna vyucba (12 hodin)

(o] Do Trvanie Obsah Miesto

Specificky rozvoj pohybovych schopnosti vo

08:30 10:00 90 minat florbale - Sportova hala

Sila

Specificky rozvoj pohybovych schopnosti vo

10:15 11:45 90 minat florbale - Sportové hala

Koordindcia a rychlost

11:45 14:15 - Obed -

14:15 18:45 270 mindt Prezentacia Gcastnikov Sportové hala

19:00 20:30 90 min(t Priatelsky zapas medzi G¢astnikmi Sportové hala

20:30 20:45 - Organizacné informacie Sportova hala

Stvrtok (17.11.2022) - distanéna vyuéba (6 hodin)

(o] | Do Trvanie Obsah Miesto
Inf ‘cie k diztanénei ¢asti Epecialnei casti
07:30 08:00 i nformacie dlstancng Ci:]StI specialnej casti Online priestor
odbornej pripravy
08:00 08:45 45 minat Trénerské roly Online priestor
09:00 10:30 90 mindat Rocny tréningovy cyklus vo florbale Online priestor
10:45 11:30 45 min(t Test Online priestor
11:30 14:00 | 9omingt | VYhodnoteniezverecnejpraceaukoncenie | o o o ackor
Specialnej casti odbornej pripravy
Poznamka:

Na vzdelavaci program si doneste sportové oblecenie, halovi obuv a florbalova
hokejku.
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